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活动快讯

机械工程学院赴衡阳

开展 2019 年暑期“三下乡”社会实践活动

7 月 7 日，机械工程学院 2019 年暑期“三下乡”活动启动仪式

于衡阳市衡山县开云新区管理委员会会议室举行。仪式由机械工程学

院党总支副书记书记李儒峰主持，开云新区管理委员会主任周常青、

学院院长魏克湘、学院“三下乡”历史成就观察团及开云新区管理委

员会全体人员参加此次仪式。

仪式上，周常青对“三下乡”团队的到来表示欢迎，并表示会尽

力协助实践团的工作，期待大家能够投身实践，提升自我。随后，团

队成员通过观看衡山县开云镇宣传片，相对细致、全面地了解了当地

经济、农业相关发展概况。魏克湘对衡山县工作人员的热情接待表示

感谢并就学校概况做简要介绍。他对于本次活动他提出三点要求：第

一，保证实践活动安全。第二，要吃苦耐劳，克服实践活动中的困难。

第三，要在实践中“受教育、长才干、做贡献”。李儒峰总结到要充



分做好前期准备，确保活动的顺利开展，实现校地两方双赢，寓教于

实践，于实践中寻良策，助力脱贫攻坚。

据悉，机械工程学院 2019 年暑期“三下乡”社会实践团以“青

春心向党·建功新时代·忆昔衡山行”为主题，分为乡镇医疗发展、

扶贫情况发展、产业结构、生态文明建设、居民经济生活情况五个调

研，志愿者按既定的活动方案在开云镇进行调研实践活动。

（文/陈敏；摄影/贺相龙 曾旖媛）

计算机与通信学院：开创精准扶贫新时代

近日，计算机与通信学院“筑梦天龙村，开创精准扶贫新时代”

美丽中国实践团赴湘潭县乌石镇天龙村开展暑期“三下乡”青年红色

筑梦之旅活动。



作为计算机类专业的学生，团队成员充分发挥专业优势，进行走

访调研、制作当地宣传视频、支教、利用“互联网+”项目帮助当地

村民建立电商平台进行农产品售卖等多个实践活动。实践团最终的目

标是利用调研数据针对该地区做出相应的帮扶计划、将当地农产品录

入平台，并通过平台帮助其售卖。

“您家生产农产品的种类是什么呢？”为真实了解贫困户的家庭

情况、收支情况和致贫原因，实践团深入贫困户家中，对贫困户进行

了全方面的了解。

耐心的询问，悉心的问候。当地村民在了解实践团此行的目的后，

给予了积极的配合与支持，这也给了实践团成员们精神上的鼓舞。“我

们这有黄花菜产业基地，可是由于销路不畅，需求不定等问题使收入

并不理想，我们不敢扩大生产，心有力而力不足啊”当地村民感叹道，

“如果能够有一个比较好的销售平台，对症下药，村里的生产生活水

平应该能得到大幅度改善”。

调研过程中，随团指导老师刘洁多次向队员强调细节的重要性，



并且指出大家要提高自身的热情，一定要多做实事，从每一个问题的

设计到具体的访问，都要做到精益求精、一丝不苟。

据两日来的调研结果显示，当地政府为解决贫困户收入问题，为

每个贫困户分发了蜜蜂、鸡苗或牛羊等供贫困户们饲养，以缓解生活

压力。

“浓浓茶香飘香四溢”，村中还有茶种植基地。基地由村民控股，

每到采茶季节，村民会聘请村中的贫困户参与采茶工作，以这种方式

为贫困户增添一份收入。当地颇具特色的黄花菜种植基地，其分红都

会分给村民，而村民也会去基地协助生产，两者互利，为当地扶贫计

划共同作出努力。

实践团还将持续进行走访调研，将了解到的基本情况进行梳理分

析，旨在利用所学知识以及互联网平台帮助当地村民来推广自己的产

品，打造当地特色品牌，帮扶村民建立相应的网络销售平台。

（文/刘俊杰 毛文；摄影/周超）



国际教育学院：慰问老年公寓，倾听老人声音

7 月 7 日上午，湖南工程学院国际教育学院“三下乡”教育关爱

服务团队前往湘潭市盘龙社区福乐康老年公寓开展社会实践活动。服

务团于上午九时到达湘潭市盘龙社区福乐康老年公寓，并受到了公寓

负责人谢建辉热情的接待。

活动于上午 9 点 40 分正式开始，首先由教育关爱服务团全体成

员为老人表演节目。由于天气凉爽，老人们也都兴致高昂。在观看教

育关爱服务团队的演出时，老年公寓的倪奶奶也忍不住上台给大家带

来一首《小城故事》。倪奶奶的歌声不像年轻人有活力，却充满了岁

月的积淀，十分震撼人心。

中途由于天气恶化，户外表演不得不终止，服务团的成员们协助

工作人员迅速地将老人推进活动室，以免老人淋雨。

于是，在活动室中，服务团的成员们开始与老人聊天，倾听老人

讲述他们的经历，还和老人们分享一些自己生活中的趣事。



教育关爱服务团成员与老人进行交谈

活动结束后，教育关爱服务团成员与老人拍照留念，欢快融洽的

时光虽然短暂，但每个服务团成员和老人的脸上都一直都洋溢着笑容。

教育关爱服务团成员与老人留影纪念



作为当今社会的大学生,有责任有义务去关心这些需要关怀的老

人,因为他们曾用辛勤的劳动为我们创造了今天的美好生活。大学生

更需要通过实际行动,传递爱心的接力棒,给老人们带去物质支持和

精神关怀,并且用自己的实际行动引起社会各界对老年人群体的更多

关注。

（文/徐致远；摄影/肖馨怡）

实践心得

烈阳之下，朝气蓬勃

在这骄阳似火的七月，“三下乡”的钟声已经悄然敲响。我们迎

着早晨九点的朝阳，满怀着好奇与希望搭上了由湘潭开往乌石镇天龙

村的车。虽然我们都不知道未来的日子里会有什么事情发生，但是在

我看来，我们实践团的每一位成员都是胸有成足，信心满满的，对于

未来的一切未知因素都是抱着积极的心态去面对的。

经过一小时多的路程，我们到达了本次实践之行的目的地——乌

石镇天龙村，当我们到达天龙村村委会的时候，受到了当地村干部和

农业局驻天龙村帮扶队队长谭铖程同志的热情招待。在简单的自我介

绍与熟悉环境之后，实践团成员与当地负责人召开了就接下来几天的

工作安排召开了交流会议。首先，刘洁老师指出我们此次来天龙村实

践的三大块工作----贫困户情况调研、农产品信息收集、暑期文体支

教活动。当地负责人听取了我们的工作计划，为我们介绍了天龙村的

基本情况，并根据实际情况给我们的工作计划提出了一些调整与指导

性的建议。会议最后，我们和当地负责人讨论了接下来几天我们的食

http://xiangxinziji.sanwen8.cn/


宿安排，刘老师指出我们应该以节约和绿色为主，一切从简。会议结

束后，我们立马着手了解当地贫困户的基本情况，然后分为三组，在

当地负责人的带领下，分别进行调研与采景工作。

在调研的过程中，我感受颇深，当地的扶贫工作非常的到位，每

家每户都得到了养蜂发放或者鸡苗发放等产业扶贫，而且经过我们调

研了解，当地贫困户大多都是因病、因残、因缺劳动力而贫困，且当

地贫困户的产业因为没有合适的销路导致产量低，贫困户收入还是偏

低，当地急需一个能帮助他们销售产品的电商平台。

不知不觉，已经结束了今天的“三下乡”社会实践活动。在今天，

我们实践团的队员们紧密配合、各司其职、团结一致，为我们“三下

乡”社会暑期活动增添色彩。

（计算机与通信学院 蒋怡雯）

歌声传递心声，关怀空巢老人

“三下乡”社会实践的第二天，我们来到敬老院。今天的主要环

节就是为老人们表演节目并且给老人们过生日。

我们的节目形式多样化，将国教的风采展现得淋漓尽致。每位同

学都准备了至少两个节目，经过反复排练，以最好的姿态呈现出来。

《平凡的一天》唱出让每一个忙于生活的人发现平凡中的幸福。《十

年》感叹出时光流逝之快，也提醒着每一个人珍惜韶华，做好当下，

活出最棒的自己。《情深深雨蒙蒙》更让每一位老人家想起自己内心

一份美好的记忆。《祖国不会忘记》唱出来对祖国的祝愿，也向每一



位为共和国事业献出一份力量的人们表达敬意，也让我们每一个人学

习不怕苦不怕累的精神。全体诗歌朗诵《我骄傲，我是中国人》诉说

出了对祖国的依恋之情，也表达了愿祖国繁荣昌盛的情感，每位同学

情深意切地朗诵更体现了我们从内心对祖国的祝愿。《成都》唱出了

对慢节奏又极具人情味生活的向往，献给每一位行走在春天里的中国

人。《暖暖》将心中最美的祝愿传递给大家，同时也表达出每个人都

要活出自己最爱的模样。《海阔天空》献给每一位追梦的人，同时也

寄托出我们应该对梦想坚持，用自己的实际行动来实现梦想，永不放

弃的精神，哪怕一路上布满荆棘与坎坷，我们仍然要微笑地面对生活。

所有节目表演结束后，我们为七月份过生日的老人们进行了集体

庆生，在唱完生日快乐歌之后，我们将之前准备好的蛋糕分发给每一

位老人。

通过一天的实践，我感受唯有陪伴才是最长情的告白！敬老院的

爷爷奶奶们见到我们来也是非常开心，今后我们还可以多组织这样有

意义的活动，为爷爷奶奶们送上自己的爱！

（国际教育学院 谭宜轩）
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