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课程思政典型教学案例（一）

1. 案例名称：歌曲《爱我中华》的内涵

2. 结合知识点：自编健美操《爱我中华》第四组合动作表现力提升

3. 案例意义

《爱我中华》是为 1991 年召开的第四届中国少数民族运动会创

作的会歌。谱曲时广泛采用广西、云南等地少数民族的音调，这首脍

炙人口的歌曲多次在中央电视台的春晚中歌唱，还被编入初中生音乐

教材，并名列 31 首被“嫦娥一号”搭载的歌曲之中。通过对歌词与

啦啦操动作的融合，增强学生的民族团结意识，提升学生的民族自豪

感。

4. 案例设计与实施

（1）教学设计

教学流程设计了三个环节，课前，课中，课后。

课前——在本课堂教学之前，将第四组合的教学视频发送到学习

通里面，在主题讨论中提问，要求学生谈谈对本套自编啦啦操的音乐

《爱我中华》的理解，对课程中实施思政教育进行铺垫。

课中在游戏环节，采用齐心协力游戏，使学生在轻松的氛围中、

在欢快的活动中，初步培养学生的团队意识。在第四组合动作练习中，

通过对不同民族舞蹈动作元素讲解，传承民族文化，也提升了学生的

民族自豪感以及民族团结意识。

在对本堂课的难点内容的教学中，练习动作节奏练习时采用情境

教学法，通过师生合唱对学生进行思政教育，通过歌词表现了各族人

民对祖国的强烈凝聚力，表达了人们团结一心，建设国家的雄心壮志。
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课后通过课后作业的完成以及师生线上互动，把思政教育渗透到

学生的学习与生活当中去。

（2）教学实施

知识点精讲：

练习动作时分别示范并讲解 4 个半八拍组合动作要领：

第 1八拍动作傣族风格：“一顺边”“三道湾”，表现出逮住舞蹈独

特的安详、舒缓的动律

第 2八拍彝族风格：大起大落，豪迈的民族气概。

第 3八拍维吾尔族风格：展示的是民族的热情、欢快的特征

第 4八拍立转 360 度：核心收紧，提踵立

半拍动作高冲拳：抬头挺胸，发力迅速

练习情况总结：

刚才看了大家的分组练习情况，整体效果还不错，但是还存在以

下几个问题：

（1）音乐节奏感没有掌握好

（2）对 3 个民族的动作风格理解不够

（3）我们的精神面貌不够有气势，没有把这个组合要表达的情感展

现出来。

重难点动作练习：

在辅助练习中，通过动作的细节练习来提升啦啦操动作的表现力，

加强对音乐的理解，用啦啦操动作来展示每个民族不同的风格，同时

做到收腹、立腰、抬头挺胸，将内心的自豪感展现出来。
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思政案例导入：

下面，同学们跟着老师一边拍手，一边大声歌唱这几句歌词，感

受一下音乐的节奏，体会一下音乐的内涵。

师生合唱、拍手打节奏：“五十六个星座五十六枝花，五十六族

兄弟姐妹是一家，五十六种语言汇成一句话，爱我中华、爱我中华、

爱我中华！”通过歌词表现了各族人民对祖国的强烈凝聚力，表达了

人们团结一心，建设国家的雄心壮志。

刚才老师带领大家感受了音乐的节奏，现在大家回忆一下这个组

合有哪几个民族呢？

对，3个民族，（傣、彝、维吾尔族）。

傣族的动作特点是什么呢？一顺便，三道弯。哪三道弯呢？就是

身体的三个部位去体现，腿，腰，躯干 ；动作风格是柔美；

彝族的动作特点是，大开大合，动作特点是豪迈；

维吾尔族动作特点是什么呢？抬头，挺胸，立腰，翻腕，动作特点是

热烈欢快。

学生希望在动作完成时，大家将自己内心的那份民族自豪感通过

我们的啦啦操动作表现出来。

价值观引领：民族团结是我国各族人民的生命线，中华民族共同

体意识是民族团结之本。民族观与历史观、国家观、文化观息息相关，

树立正确的民族观，对于国家发展、民族复兴具有十分重要的意义。

要紧紧抓住铸牢中华民族共同体意识这条主线，深化民族团结进

步教育，不断巩固中华民族共同体思想基础，促进各民族在中华民族

大家庭中像石榴籽一样紧紧抱在一起，共同建设伟大祖国，共同创造
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美好生活。

分组练习：学生互帮互助进行练习，通过观察帮同伴纠正动作。

让学生再次感受团结协作的重要性。

课后拓展：布置课后作业，查阅相关民族运动会的资料，了解一

项民族运动会项目。

5. 教学反思

在重难点部分，教师通过情境教学法、自主练习等方法，帮助学

生理解动作节奏、音乐以及动作需要表达的情感，以提升学生的动作

表现力。

通过本堂课的教学效果显示，通过动作的解析、音乐节奏的把握，

充分发挥健美操课程思想政治教育的功能，增强大学生的爱国主义情

怀与民族团结意识。提高学生参与健美操运动的积极性，达到“立德

树人”的教育目的。
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课程思政典型教学案例（二）

1. 案例名称 健美操国际比赛上中国元素和风格的体现

2. 结合知识点 健美操运动起源、发展

3. 案例意义

在健美操运动的起源和发展的曲折历史中，国际健美操比赛上中

国元素和风格的出现，反映出中国的逐渐强大，有意识的引导学生提

升爱国情怀，培养学生看问题要立足国际视野，增强学生的民族自信。

4. 案例设计与实施

（1）教学设计

采用任务驱动教学结合翻转学习。教师提前布置学习任务，让学

生分组查阅资料，了解健美操运动起源于发展，观看老师提供的国际

比赛视频。

课堂上教师利用视频导入融入思政案例，讲解国际健美操比赛中，

中国队发展的艰辛历程，竞赛规程、音乐元素等演变的过程中，近些

年出现了中国元素和风格；随机抽取学生谈课前预习思考等；师生共

同讨论中国元素和风格存在的意义。

（2）教学实施

知识点精讲：

健美操的起源与发展简史

健美操起源于美国，如果追溯健美操运动在我国发展的历史，可

以说早在 20 世纪 30 年代，我国就已经出现了追求人体健康与美运动

的健美操雏形。现代健美操运动在 20 世纪 80 年代以后传入我国。

1992年,中国健美操协会和中国大学生健美操艺术体操协会相继

成立,这标志着我国对健美操项目的管理呈现出更加规范化的趋势。

1995 年底，我国首次派队参加了由 FIG 在法国举行的第一届世界健
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美操锦标赛。1996 年在全国范围内统一竞赛规则,1998～2002 年,国

家体育总局制定并推出了一系列文件,使得健美操运动向着市场化和

规范化迈进,标志着健美操运动进入一个新的发展历程。

中国健美操竞赛演变历程可分为萌芽期、生长期、壮大期和成熟

期。4 个阶段; 各阶段主要表现出: “应运而生催赛事、行立规矩办

赛事、接轨国际谋赛事、夯基固本强赛事”的演变特点。中国健美操

竞赛发展应以“提高鉴赏性”和“塑造品牌性”为发展目标，以壮人

气和强士气的状态去迎接新的挑战。

知识点延伸：健美操运动发展的趋势、国际竞技健美操比赛中国

元素的运用

视频导入和讲解： 通过健美操发展简史视频，了解健美操运动

的起源、发展、演变等。中国健美操运动发展史中，引导学生去发现

中国运动员不同时期在国际比赛中展现的不同风格，从服饰、音乐的

选择到动作的编排，都越来越多的融入了中国元素和风格。

思政案例导入：

健美操竞赛于 20 世纪 80 年代首先在我国的女子和儿童中开

展，进而迅速发展至全国各类人群。在近 30 年的竞赛发展历程中，

我国健美操竞赛从无到有到形成体系化布局，赛事发展中的竞技健美

操更是站到了世界强国之巅。

这些卓越的伟绩离不开健美操项目发起的资深前辈们，得益于中

国健美操竞赛的创建者和推动者们，他们的卓绝贡献是具有历史性意

义的。

同学们，请看近年中国队的比赛视频锦集，不论是音乐、服饰、

动作元素等都加入了中国元素。音乐采用过古筝、笛子等民族乐器伴

奏，服饰上用过中国红、图腾等元素，动作元素融入过少数民族风格。
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大家在仔细看一下，不同时期运动员在场上的表情、动作表现主题的

微妙变化。其实除了中国国家队使用中国有关的元素之外，也有不少

其他国家队采用过中国元素。

价值观引领：更多的中国元素不断在世界大赛舞台出现，世界对

中国的认可越来越高，对中国元素的包容说明了中国的崛起，作为中

国青年，应感到自豪。

学生讨论：引导学生从不同角度分析、讨论，作为中国青年有责

任为“健康中国”“体育强国”做出力所能及的贡献。

课后拓展：制定一套适合自己的运动计划，坚持锻炼，强身健体，

为祖国的建设作出贡献。

5. 教学反思

教师通过检查学生查阅资料情况、课堂发言等形式对思政教学效

果进行多元评价。

通过本节课关于健美操运动发展历程和起源的讲解，学生了解了

健美操发展的曲折历程，感受到了中国体育蓬勃发展的后劲强大；有

意识的引导学生提升爱国情怀，培养学生看问题时要立足国际视野，

同时要增强民族自信。
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课程思政典型教学案例（三）

1. 案例名称 运动员刘璇运动生涯的启迪

2. 结合知识点 健身球操第一组合动作复习

3. 案例意义

体操世界冠军刘璇是一位没有天赋的大器晚成的运动员，通过她

的励志故事，告诉学生要保持自信，相信通过自己的努力可以战胜困

难。

4. 案例设计与实施

（1）教学设计

课前，老师观看学生提交的课后作业，发现问题。

课中，在练习环节老师通过对动作的复习、学生的自主练习，分

析学生的学习情况，并结合课后作业视频，对学生动作进行评价。通

过语言激烈、动作练习提高学生的动作质量，提升学生的自信心。

课后，就本节课学习效果要求学生写 200 字的心得体会。

（2）教学实施

知识点精讲：

复习第一组合动作要领：

双脚并立，双手直臂握球于前下方

1×8 动作:1-2、屈右膝重心往左，3-4 同 1-2 方向相反，5-8 同

1-4

2×8 动作：右脚 1 字步两次

动作要领：移动重心时注意摆髋，收球时注意快速偏头，动作要

注意力度，手要伸直，髋部动作幅度要大，完成动作时要注意表情。

知识点延伸：动作表现力、力度
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提出问题： 同学们，大家在完成动作时，有没有想过怎么把动

作做漂亮？

思政案例导入：

老师在上节课后，认真观看了大家的课后作业，发现很多同学

完成动作时没有精气神，并且刚刚在练习时老师观察到有部分同学担

心自己会做错，怕出错。刚刚通过同学们的自由练习，老师发现大家

能记住动作，但是缺少健美操动作的美感，大家在练习时没有将动作

的律动感表现出来。这不仅让老师想起了第一节课时，有同学跟我讲

“老师，我肢体不协调，担心自己学不会”“老师，我从来没有学过

健美操，怕学不好”。

在这里我们先来看一段视频了解一下体操世界冠军刘璇的励志

故事。体操世界冠军刘璇相信大家有所耳闻，她是一位大器晚成的运

动员，刘璇从小练体操，但是她并不是天赋异禀，教练员曾经属实地

告知父亲，刘璇的体操成绩仅仅归属于中等水平或是中等偏上的水准，

还看不出来之后能否出成绩，父亲考虑到再三，还是愿意刘璇练下去，

他想闺女要是有一点儿期待就不应该随便放弃。刘璇没有错过父亲的

期待，通过自己不懈的努力，刻苦训练，十三岁时，刘璇被入选国家

集训队。在国家队，她历经更严苛的训练，在自己的不懈努力下获得

了世界冠军。

价值观引领：刘璇的故事告诉学生，要始终保持着自信心，在学

习中遇到困难不要退缩，要勇于接受挑战，通过科学的学习方法、勤

学多练，来提升自己的动作水平，从而顺利的完成健美操的学习。

学生讨论：今后的健美操学习中，要如何科进行学习，怎样跟老

师交流，怎样提高自己的学习效率？

课后拓展：课后，就本节课学习效果要求学生写 200 字的心得体
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会。

5. 教学反思

本堂课运用讲解法、纠错法、视频解析法等教学方法，帮助学生

巩固正确的动作概念。

通过对学生学习状态的观察，去分析学习效果不佳的影响因素，

通过语言和辅助练习，提升学生的动作质量，通过奥运冠军的励志故

事，帮助学生树立自信心。


